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Azarbaycan Respublikasi Miihariba, 9makKk va Silahli Qilvvalar Veteranlari Taskilatinin organi
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Azorbaycan Respublikast Hokumeti ile Tiirkiye Respublikast Hoku-

moti arasinda “Qizil Serq” harbi seharciyinde yerloson bina ve tikilile-
rin, Hac1 Zeynalabdin goesebesindoki aerodromda yerloson bir terminal

binasmin Tiirkiye Silahli Qiivvalari sexsi heyotinin istifadesi iigiin
ayrilmasi haqqinda Protokolun tesdiq edilmasi barode Azerbaycan
Respublikasi Prezidentinin Formani

Azorbaycan Respublikasi Konstitusiya-
sinin  109-cu maddesinin 17-ci bandini
rohber tutaraq qerara aliram:

1. Azerbaycan Respublikas1 Hokumati
ilo Tirkiye Respublikas1 Hokumati ara-
sinda “Qiz1l Serq” herbi sehearciyinde
yerlagon bina ve tikililerin, Hact Zeyna-
labdin gesebeasindaki aerodromda yerlo-
son bir terminal binasinin Tiirkiye Silahli

Qitivvelari soxsi heyetinin istifadasi {igiin

ayrilmas1 haqqinda 2016-c1 il iyunun 3-de
Baki seherinde imzalanmis Protokol tes-
diq edilsin.

2. Azorbaycan Respublikasinin Miida-
fie Nazirliyi bu Formanin 1-ci hissesinde
gostorilon Protokolun miiddealarinin he-

yata kegirilmesini tomin etsin.

3. Azerbaycan Respublikasimnin Xarici
Isler Nazirliyi Protokolun qiivveye min-
mosi liclin zoruri olan dovletdaxili prose-
durlarin yerino yetirildiyi barade Tiirkiye
Respublikas1 Hokumatine bildiris gonder-

sin.
[Tham Sliyev

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti

Baki soeheri, 20 iyul 2016-c1 il.

ictimai-siyasi qazet

[lham Oliyev Tiirkiye Respublikasi-
nin Prezidenti Receb Tayyib
Ordogana telefonla zong edib

Iyulun 18-do Azerbaycan Respublikasmin Prezidenti
[lham Oliyev Tiirkiye Respublikasinin Prezidenti Receb
Tayyib Ordogana telefonla zong etmisdir.

Dovletimizin bascist Tiirkiyede herbi cevrilis cehdini
gotiyyetlo pisloyerak bildirib ki, Azerbaycan xalqi ve
dovleti hemise oldugu kimi Tirkiye xalqr ve dovletinin
yanindadir. Prezident ilham ®liyev ¢evrilis cohdinin
garsisinin alinmasi neticesinde helak olanlarin aile
lizvlerine ve Tirkiye Prezidentine bassaghigi vermis,
yaralilara sofa arzulamisdir.

Azoarbaycan Respublikast Prezidenti eminliyini ifade
etmisdir ki, Tiirkiyeni bundan sonra da he¢ bir qlivve
inkigaf vo demokratiya yolundan donders bilmez.

Tiirkiye Prezidenti Prezident Ilham 811yev1n Vo
Azearbaycan xalqnin gdsterdiyi qardagliq movqeyini
yiiksek qiymatlondirerek bildirib ki, Tiirkiye rehberliyi
olkeds veziyyeti normallagdirmaq Tigilin biitiin lazimi
todbirleri gormakdadir.

Ilham Oliyev Tiirkiyonin xarici islor nazirinin  {lham Oliyev Isvecronin maliyyo

basciliq etdiyi nuimayoanda heyatini qobul edib :nazmmn

Prezident ilham Oliyev Tiirkiyo
Respublikasinin xarici islor naziri
Moévlud Cavusoglunun bascihiq etdiyi
niimayanda heyatini gobul edib.

Bu yaxinlarda Varsavada Tiirkiyo
Respublikasinin Prezidenti Raceb Tay-
yib 9Ordoganla gorlislinii ve ikiterofli
miinasibatlorimizin daha da modhkem-
londirilmasi ilo bagli danismaq fiirseti
olde etdiklorini memnunlugla vurgula-
yan dovletimizin bascisi  Slkelerimiz
arasinda olagelorin biitiin istigametlorda
ugurla inkisaf etdiyini dedi. Prezident
[Tham Oliyev Tiirkiyenin Bas naziri Bi-
noli Yildirimin ilk
xarici soforinin
Azorbaycana etmo-
sinin Onomini do
geyd etdi. Birgoe la-
yihalorin vaxtinda
icra olunmasina to-
xunan dovlatimizin
basc¢ist Azerbaycan-

Tiurkiye birliyinin

vo dostlugunun get-

dikce daha da moh-

koemlondiyini ve ar-

tiq bir cox sinaqlar-

dan ¢ixdigin1 qeyd

edorok bildirdi ki,

xalglarimiz ve diger

olkaler bu birliyin ve qardasligin moh-
kom vo sarsilmaz oldugunu goriirler.
Olkelorimizin bundan sonra da bir-biri-
nin yaninda olacagini deyen Prezident
[Tham Oliyev Tiirkiyenin xarici islor na-
zirt Movlud Cavusoglunun Azerbaycana
bu seforinin ikiterafli miinasibotlorimi-
zin daha da mohkemlendirilmasi istiqa-
matinde novbeti addim olacagina emin-
liyini ifade etdi.

Tiirkiye Respublikasinin xarici isler
naziri Movlud Cavusoglu Prezident
Roaceb Tayyib Ordoganin ve Bas nazir

Binoali Yildirimm salamlarmi dévletimi-
zin basgisia catdirdi. O, Prezident II-
ham Sliyevin NATO-nun Varsava Zirve |

toplantisinda istirakinin ve kegirdiyi go- |
rislorin 6nemini vurguladi. Movlud Ca- |
vusoglu Tiirkiye ile Rusiya arasinda ola- !
gelerin diizelmasinde verdiyi giiclii dos- !
toyo gore Olkesi ve xalq1 adindan Prezi- -
dent [lham Oliyeve minnatdarligini bil- :

dirdi.

Tirkiyenin xarici igler naziri son vax- ;
tlar Azerbaycan iqtisadiyyatinin saxe- |
londirilmasi istigamatinde atilan addim- |
larin yaxs1 naticeler verdiyini dedi ve bu |

ugurlarin 6lkesinda sevincle qarsilandi- :

gin1 qeyd etdi. Tiirkiye-Azoarbaycan iki-
torofli miinasibeatlerinin miikemmsal ol-
dugunu vurgulayan Movlud Cavusoglu |
xiisusile son bir ilde olagelerimizin da-
ha six sokilde inkisaf etdiyini dedi.
Dovletimizin bascist Tiirkiye Respub-
likasinin Prezidenti Raceb Tayyib Ordo-
ganin vo Bas nazir Binali Yildirimin sa-
lamlarina goére minnetdarhigint bildirdi,

onun da salamlarimi Tiirkiye Prezidenti- !
no vo Bas nazirine ¢atdirmagi xahis

etdi.

basciliq etdiyi
| nilmayendoe heyatini gobul edlb
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| Prezident ilham Oliyev Isvecro Konfederasiyasi-
| nin maliyyo naziri Ulrix Maurerin bas¢iliq etdiyi nii-
| mayonde heyatini gobul edib.

I Isvecro Konfederasiyasinin maliyye naziri Ulrix
| Maurer 6lkomizo soforinin mogqsadi ve kecirdiyi go-
|

i riislor barede dovletimizin bas¢isina melumat verdi.
i [svegro-Azeorbaycan miinasibotlerine toxunan qonaq
] Azorbaycan Respubhkam Dévlet Neft Sirketinin Is-
| vecrodoki fealiyyetinin dnemini qeyd edearak, Olke-
| lorimiz arasinda movcud olan yaxsi olagelerin bun-
| dan sonra da davam etdirilocoeyine eminliyini bildir-
I di.

| Azerbaycan Respublikasi ile Isvecro Konfederasi-
' yast arasinda ¢ox semarali ikiterafli elagalerin mov-
' cudlugunu vurgulayan Prezident Ilham ®Oliyev bu
: olagelerin iqtisadi, garsiliqli sermaye qoyulusu ve
i diger sahoalorde daha da inkisaf etdirilmesi iigiin
| yaxsi potensialin oldugunu dedi. Enerji sahasinde
i omokdasliga toxunan ddvletimizin bascis1 Isvecra
| Konfedera51ya51n1n TAP layihasine verdiyi destoyin
| 6nemini geyd etdi.

| Prezident Ilham Bliyev Isvecro sirkotlorinin Azar-
I baycan iqtisadiyyatinin miixtelif sahelerinde aktiv
= foaliyyetini yiiksok qiymatlondirdi.
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Azorbaycan Respublikast Dovlet Serhoed Xidmoetinin
veteranlar1 Azorbaycan Respublikasit Miiharibe, Omok vo
Silahli Quvveler Veteranlarn Teoskilatinda qonaq olublar

Azorbaycan Respubli-
kas1 Dovlet Serhad Xid-
matinin veteranlari
Azorbaycan Respublika-
st Miuharibo, Omoak vo
Silahli Qtvveler Vete-
ranlar1 Teskilatinda ol-
dular. Qonaqlar Respub-

Toskilatinda gormekden
momnunlugunu ifade et-
di. Serhad Qosunlarinin
Respublikamizin haya-
tindaki danilmaz rolun-
dan danisdi.Tohliikasiz-
liyimizin temin edilmae-
sinde sorhad qosunlari-

lika Veteranlar Teskila-
tinin i goraiti vo amok-
daslar1 ile tanis oldular.
Taskilat tigiin yaradilmig
sorait ve veteranlara
gostorilon diqqet ve
gaygidan razi qaldilar.
Daha sonra todbir Tos-
kilatin akt azlinda da-
vam etdirildi.

Toskilatin sedr miiavi-
ni ehtiyatda olan pol-
kovnik Caelil Xalilov qo-
naqglart salamladi. Azer-
baycan Respublikasi
Miharibe, Omok veo Si-
lahlt Qiivvelar veteran-
lar1 Tesgkilatinin soadri
Dadas Rzayevin salam-
larin1 c¢atdirdi, onlari
Respublika Veteranlar

nin miustosna

vurguladi. Coelil Xolilov
hamg¢inin bildirdi:
had Qosunlart respubli-
kamizda 6z nizam inti-

zami ile secilir. Serhad
Qosunlarinin veteranlari
mistaqilliyin ilk illerin-
doen xalqumiz ve dovleti-
mizin tehliikesizliyinin
tomin etmoayi moharatlo
bacarmisdir. Qosunlarin
soxsi heyoti sorhadlori-
mizi etibarli temin et-

moyi bacarmisdir”. Da-
ha sonra Azerbaycan
Respublikast Miihariba,
omok ve Silahl1 Qiivve-
lor Taskilatinin Teskila-
ti ve analitik sobasinin
mudiri Latif Babayev veo
Gonclarin herbi veten-
poarverlik sébasinin mu-
diri Adil Haqverdiyev
soz alaraq, Dovlet Ser-
hed Xidmatinin foaaliy-
yotinden ve Olkemiz
iiclin  ohemiyyetinden
soz agdilar.

Daha sonra serhad qo-
sunlarinin  veteranlari
e.o. general- mayor Ab-
basali Novruzov, e.o.
general-leytenant Inayot

Xolilov, e.o. polkovnik
Nizami Qadirov, e¢.o.
polkovnik Cahangir Qu-
lamov, e.o. polkovnik
Suceddin  Abdullayev,
e.o. polkovnik Korim
Zamanov, e¢.0. polkovnik
Yunis Sirinov, e.o. ge-
neral-mayor  Isgondaer

Allahverdiyev, e.o. pol-
kovnik Arif ©Oliyarov,
e.o. polkovnik Rasim
Canmemmeadov Veteran
Homroyli ve taskilatin

tosis etdiyi yubiley me-
dallar1 ile teltif edildi-
lar.

E.o. polkovnik Arif
Oliyarov qonaqlar adin-
dan Republika Veteran-
lar Toskilatinin kollekti-
vine minnatdarliglarini
bildirdi, teskilatinin foa-

liyyatinde ugurlar, yeni
nailiyyetlor arzuladi ve
omokdasligin  davamh
olacagina timidini  vur-
guladi.

II Diinya muharibasi veterani Hac1 Agayevin
90 1llik yubileyi tentens ilo geyd edilmisdir

Haci Firidun oglu Agayev 1926-c1
ildo Irovan Xanliginin Goyg¢o maha-
Iinda anadan olmusdur. Il Diinya
miiharibasi baslayana qador dogul-
dugu tarixi Azorbaycan torpagqlar
olan Géy¢a mahalinda yasamisdir.

Miiharibenin ilk illerinde arxa
cobhado amoklo masgul olmus, do-
ylison ordunun maddi teminatinin
yaxsilagdirilmasi ii¢lin hemvetenlari
ilo birge calismisdir. 1944 - cii ilde
miitharibaye ¢agrilmig, I Ukranya or-
dusunun torkibinde ddylismiisdiir.
Odessa vo Kiyev sohorlorinin isgal-
dan azad edilmesinde istirak etmis-
dir. Miiharibe basa catdigdan sonra
votone qayitmigdir.

Ermenistan SSR-dan azerbaycan-
lilarin deportasiyasina maruz qalmis,
0z ata-baba torpaqlarindan koctirtil-
miisdiirlor. Haci kisi Samaxi sohaori-
no golmis ve Madrese kendinde ai-
losi birge yasamisdir. Qeyd edok ki
Haci kisi hal-hazirda da Maodrese
kendinde yasayir.

Hac1 Agayev Samaxi rayonunun

eloco de, Respublikamizin sayilib
secilon veteranlarindandir. O, miiha-
ribodoen sonra emok foaliyyeti ilo
moasgul olmusdur. Genc neslin ve-
tenparverlik ruhunda terbiyyesinde
Haci kisi Omriinlin bu yasinda da
mosgul olur. O, daim gonc nasloe nii-
muna gostorilir ve ganclere hamise
deyerli maslehatlor verir.

Iyul aymin 16-da Haci kisinin 90

yast tamam olmusdur. Onun 90 illik
yubileyi Samaxi rayonun Madrosa
koendinde geyd edilmisdir. Respubli-
ka Veteranlar Togkilatindan yubliya-
1 tobrik etmok {i¢iin ehtiyatda olan
polkovnik Kamal Oliyev, ehtiyatda
olan polkovnik Adil Haqverdiyev is-
tirak etmisdirlor. Onlar 6nce Haci
Agayevi tobrik etmis ona can sagligi
arzulamisdirlar. Respublika Veteran-

lar Toskilatinin sodri e.o. general-
mayor Dadas Rzayevin ve togkilatin
diger emekdaslarinin salamlarint ve
tobrikini ¢atdirmislar. Respublika
Veteranlar Toskilatinin Reyaset he-
yotinin qorari ilo toltif edilmis “Ve-
teran homroyliyi” medali yubliyara
verilmisdir. Homginin Hac1 Agayeve
Respublika Veteranlar Togkilatinin
Foxri Fermani ve hadiyyeleri do
toqdim edilmigdir.

~ Toadbirde hamginin Samaxi Rayon
Icra Hakimiyyetinin Humanitar $6-
besinin miidiri Ismayil miiellim vo
Samaxi Rayon Veteranlar Teskilati-
nin sadri Agarza Bayramov istirak
etmiglor. Onlar da 0z novbesindo
yubliyar1 tebrik edib, hediyysler
vermislor.

II Diinya Miiharibesi veterani
Hac1 Agayev do 6z ndvbesinde ona
vo biitlin veteranlara gosterilon xii-
susi diqget vo qaygiya goro Olke
basgisi conab Ilham Oliyeve tosok-
kiiriinii  bildirdi. O her kese todbir-
do istirak etdiyi li¢iin minnatdarligini
bildirdi. Qonaglar1 Madrese kendin-
de salamlamaqdan memnun oldugu-
nu sOyladi.

Adil Haqverdiyev
Respublika Veteranlar
Toaskilatinin sobo miidiri
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Milli Matbuat Gununo sanball hodiyyoa

Yazi¢ct Sona Voliye-
vanin Milli Matbuatin
banisi Hesen bey Zor-
dabinin hayatindan bohs
edon "Isiga geden yol"
romant bu yaxinlarda
1s1q Uzl gorib .Yazigi
Sona Veliyevanin Azer-
baycan Milli Matbuati-
nin banisi, "Okingi" qe-
zetinin bas redaktoru
Hoeson beay Zoardabinin
hoayatindan behs eden
"Isiga gedon yol" roma-
n1 barade teassiiratlarini
boliison Azarbaycan
Yazicilar Birliyinin ka-
tibi, "525-ci gozet'in
bas redaktoru Resad
Mocid oseri 22 iyul -
Milli Maotbuat Giiniine
sanball1 hediyye adlan-
dirib:

"Sona xanimin bu ro-
manini  Moatbuat Giinii
arofesinde, ¢ox boyiik
zO6vq ala-ala oxumaga
basladim. Romanda
Azorbaycan Milli Mot-
buatinin banisi Hasen
bay Zoardabinin Zardab-
da kegirdiyi usaqligin-
dan, Samaxi, Tiflis ve

Moskvada tehsil aldigi
illorden baslayaraq kec-
diyi uzun, kesmokesli
heyat yolu oks olunur.
Osorde Hosen bay Zor-
dabinin Moskva Dovlet
Universitetini bitironden
sonra Tiflis ve Bakida
momur, Qubada iso
miellim kimi foaliyyet
gbostormasi tosvir edilir.
Realn1 Gimnaziyada
dors dediyi vaxtlarda
Hoson boayin Azearbay-
canda ilk defe kasib ai-
lolorin usaqlarinin teh-
silo colb olunmas1 {i¢iin
Xeyriyyo Comiyyati ya-
ratmaq niyyeti ilo miix-
tolif bolgoalore - Sama-
x1, Gonco, Tiflis, irevan
vo Naxg¢ivana soforlo-
rinden  behs  edilir.
Miisllif Heson bayin bu
soforlerini isiqlandirar-
kon hoem adig¢okilon bol-
golorin tarixine dair
qiymoetli informasiyalari
oxucularin  diqgetine
catdirir, hom deo hemin
dovriin ziyalilari, niifuz-
lu, imkanli sexsleri ba-
rode dolgun toessiirat

yaradir. Hesen beay Zar-
dabinin dostluq etdiyi o
dovriin gorkemli ziyali-
lar1 - Mirze Fotoli
Axundov, Seyid Ozim
Sirvani ve diger tanin-
mis insanlar, eloco do
0z tolobsalori - Nacef
bay Vazirov, Osgor aga
Gorani ve bagqalar ile
apardig fikir miibadile-
lorinde maarifcilik ide-

yalarinin ilk qigilcimla-
rinin neco yaranmast da
romanda 6z oksini tapir.
Bundan basqa, oserde
homin ddvriin olaylari,
ziyali mihiti, hemg¢inin
ilk Azerbaycan qozeti-
nin yaranmasi ideyasi
vo bu ideyanin gergok-
losdirilmasi prosesi do
pesokarliqla oks olunub.
Osor badii cohatdon do

milkkemmsaldir, oxunaq-
lidir. Miisllif yazig1 pri-
yomlarindan ustaliqla

istifade ederek oxucunu
heyocanda saxlaya bilir.
Hesab edirom ki, bu ro-
man Milli Metbuat Gii-
niine gozeal bir hadiyye-
dir".

R.Macid onu da bildi-
rib ki, bu osor barodo
qisa miiddetde bas re-
daktoru oldugu "525-ci
gozet"de taninmis alim
vo odebiyyatsiinaslarin
yazilart derc edilib:
"Cahangir Moeammoadli,
Vaqif Yusifli, Flora Xe-
lilzade kimi taninmis zi-
yalilar bu oser barade
genis yazilar yazaraq
irek sozlerini deyibler.
Hesab edirom ki, bu ro-
man golacokde Hoasen
boay Zoardabi barade be-

dii  filmin ¢okilmasi
liglin yaxsi bir material-
dir. Tekco ziyalilar,

motbuat adamlar1 {i¢lin
yox, on miixtalif saviy-
yoli oxucu kiitlesi, xii-
susi ile goncler ii¢iin ib-
rotamiz, sanballi Dbir
osor yaratdigina gore
miisllifi tebrik edirom".

Milli.Az

22 iyul Azerbaycanda Milli
Motbuat Giintidiir. Matbuatimi-
zin banisi Hesen bay Zordabi
1875-ci il iyulun 22-de Bakida
ana dilinde «Oking¢i» qoazetinin
ilk saymi nasr etdirib. Belaliklo
do, Matbuat bayramimizin mahz
bu giin geyd olunmasi1 Azarbay-
can xalqmin ilk matbu orqani
olan «Okingi» gozetinin dorc
olundugu tarixine osaslanir.
"Okingi" gozetinin nasri boyiik
oks-soda dogurur. 1875-1877-ci
illor orzindoe foaliyyet gdstormis
“Okinginin” miiteroqqi ideyala-

r1 Rusiya hakim dairelerini nara-
hat edir vo iki il sonra qozet
baglanir. Qozetin toossiif ki, co-
mi 56 nomresi isiq Ulzii goriir.
Bununla da, Azerbaycan mot-
buatinin ilk miijdecisi"Okingi"
gozeti oldu.

iyul Azarbaycanda

Milli Matbuat Giinidiir

Azarbaycanimiz 6z miistoqil-
liyini, suverenliyini barpa etdik-
don sonra milli-menavi dayerle-
ro qayidis biitlin sahsalarde oldu-
gu kimi matbuat sahesinde do
Ozlnii gostordi. Bu giin 6lkemiz-
de yiizlerlo matbu orqan - gozet

vo jurnal faaliy-
yot gostarir.
Bildiyimiz ki-
mi, Jurnalistika-
motbuat , radio
vo televiziyanin
comiyyotdoki
movqeyi, funk-
siya ve prinsip-
lorini, jurnalist
fealiyyotinin
forma ve me-
todlar1 haqqinda
elmdir. Matbuat
iso 0z nodvbe-
sindo kitab,
mecmue Vo S.
cap eden isteh-
salat saheosi,
nosriyyat vo matboo isidir.
Milli metbuatimiz daima tole-
rantliq ideyalarinin vo milli maf-
kuranin dastyicist olub.

Vo bu giin faaliyystde olan
motbu orgnlar1 bu eneneni da-
vam etdirir, jurnalist pesosini la-

yigince inkisaf etdirirlor.

Dovlet olkemizde metbuatin
inkisafi iiclin miistosna sorait ya-
ratmisdir. Belo ki, Azoerbaycan-
da Matbuat Suras1 foealiyyat gos-
torir, "Maotbuat haqqinda" Qanun
gobul edilib, Azerbaycan Res-
publikasi so6z azdligi, matbuat ve
jurnalistikaya dair bir sira bey-
noalxalq konvensiyalara, sazisloe-
ro qosulub. ‘

Azoarbaycan Prezidenti Ilham
Oliyevin 2009-cu do imzaladigi
soroncamla Prezident yaninda
Kiitlovi Informasiya Vasitoleri-
ne Dovlet Destoyi Fondu yara-
dildi. Fondun yaradilmasinda
moaqsad Azerbaycanda fikir, s6z
vo modlumat azadligi seraitini
yaxsilagdirmaq, o ciimleden bu-
na xidmat edon kiitlovi informa-
siya vasitolorine dovlet dostoyi-
dir.

Hal- hazirda Respublikamizda
coxlu sayda qozet vo jurnallar
dorc olunur, internet gozetgilik
inkisaf edir, bloglar yaradilir.
Cox sayda matbuat organi, agen-
tliklor, saytlar, tele-radio sirket-
lori faaliyyet gdostorir. O climle-
den, jurnalistlerimiz beynolxalq
peso artimi kurslarina treningle-
ro vo tokmillosma kurslarina

gondarilirlor. Olkemizde moh-
kem matbuat ve informasiya sis-
temi yaradilmigdir. Motbuatin
inkisafl ile bagl biitlin mesele-
lor daim dovletin diqgat merke-
zindadir.

Yarandigr 141 il orzinde
Azoarbaycan milli matbuati zon-
gin bir inkisaf yolu ke¢misdir vo
ke¢mokdadir. "Okingi" qozetinin
nosro basladigi giin - 22 iyul
Milli Moatbuat ve Jurnalistika
Giinti kimi geyd olunur. Bayra-
miniz miibarak, oziz jurnalistlor!
Milli metbuatimizin daima ¢i-
coklonmesi ve hemise xos muj-
delar paylasmasi dileyi ils...

Saido Abdullayeva
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ismayil Oli oglu ibrahimov

Azorbaycan ictimaiyye-
tino agir itki iz vermisdir.
Respublikanin  taninmis
alimi ve ictimai xadimi,
Sosialist ©moyi Qohre-
mani1, SSRI Dévlet Miika-
fat1 laureati, Azerbaycan
Milli Elmlar Akademiya-
sinin haqiqi lizvii, Azer-
baycan Respublikasi Pre-
zidentinin fordi teqaiidcii-
sii, Azoarbaycan Respubli-
kas1 Mihariba, Omok vo
Silahl1 Qiivveler Veteran-
lar1 Toskilat1 Royasot He-
yotinin ilizvii, Omoekdar
Elm Xadimi, texnika elm-
lori doktoru, professor Is-
mayil Oli oglu Ibrahimov
2016-c1 il iyulun 16-da

omriiniin  101-ci ilinde
vofat etmisdir.
Ismayil Ibrahimov

1915-ci il dekabr ayinin
31-de Azerbaycanin Or-
dubad soherinde anadan
olmusdur. Orta moktabi
bitirdikden sonra o, 1930-
1935-ci illorde Baki se-
herinde Senaye Politex-

nik Texnikumunun mexa-
nika fakiiltesinde oxumus,
1935-1941-ci illorde ise
Azearbaycan Senaye Insti-
tutunun energetika fakiil-
tosinde ali tohsil almisdir.

1941-ci ilde Azarbay-
can Bas Energetika Idare-
sinde omoek foaliyyeatine
boyiik miihendis olaraq
baslayan Ismayil Ibrahi-
mov ele homin il ordu si-
ralarina cagirilaraq 1942-
ci iledek Budyonni adina
Horbi-Elektrotexniki Ra-
bite Akademiyasinda teh-
sil almigdir. O, doylisen
ordu siralarina gonderil-
mis vo cobhadoe bacariqlh
horbi miitoxessis kimi
forqlonarak batalyon ko-
mandirliyine qoder yiik-
solmigdir.

Ismayil ibrahimov ikin-
ci Diinya miiharibesinden
qayitdigdan sonra 1946-
1988-ci illerdo Azerbay-
can Senaye Institutunda
bas laborant, assistent,
bas miiallim, dosent, pro-

fessor vo kafedra mii-

diri islemisdir. O,
1960-1970-ci illerde
Azorbaycan Neft veo
Kimya Institutunun
rektoru vezifasini tut-
musdur. 1970-ci ilde
Azoarbaycan SSR Na-
zirlor Soveti sodrinin
birinci miiavini veozi-
fosine 1ireli ¢okilen
[smayil  Ibrahimov
1978-ci ilde yeniden
Azoerbaycan Neft veo
Kimya Institutunun
rektoru toyin olun-
mus vo 1988-ci iledek
homin vezifodo c¢alismis-
dir. O, 1997-ci ilden 6m-
rinlin sonunadek Azar-
baycan Milli Elmler Aka-
demiyasinin _ Idareetme
Sistemlori  Institutunda
bas elmi is¢i vozifesindo
caligmisdir.

Akademik Ismayil 140-
dan artiq elmi osorin, o
ctimladon 20-dek monoq-
rafiyanin, elmi-metodiki
vosait ve dearsliklerin
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miellifi idi. Alimin roh-
borliyi altinda 40-dan ¢ox
folsofo vo elmlor doktor-
lar1 hazirlanmigdir. O, bir
sira moteboar beynoalxalq
simpozium, konfrans veo
forumlardaki c¢ixislart ile
O6lke elmini layiqince
tomsil etmisdir.

Ismayll Ibrahimovun
ictimai foaliyyoti do zen-
gin vo teqdiralayiqdir. O,
bir nego ¢agiris Azerbay-
can vo SSRI Ali Soveti-

nin deputat1  se¢ilmis,
uzun miiddet Azerbaycan
Usaq Fondunun Idare He-
yotinin sadri, Azearbaycan
Respublikas1 Miiharibe,
Omok ve Silahli Qiivve-
lor Veteranlar1 Toagkilati
Royasot Heyotinin iizvii
olmusdur. Onun hayati vo
foealiyyoti goenc neslin
hoarbi vetenperverlik, Ve-
tona, xalqa sodaget ru-
hunda terbiye olunmasin-
da moteber niimuna idi.

Alimin fadakar emayi
yiksok  qiymetlendiril-
misdir. O, miixtalif orden
vo medallar almis, miisto-
qil Azerbaycan Respubli-
kasinin ali teltiflorinden
olan “Seref” ordenine la-
yiq gorilmisdiir.

Taninmis ictimai Xxa-
dim, alim ve pedaqoq Is-
mayil Oli oglu Ibrahimo-
vun xatiresi onu tantyan-
larin golbinde hemise ya-
sayacaqdir.Allah rehmat
elasin!

Azarbaycan Respubli-
kast Miihariba, Omak va
Silahli Qiivvalor
Veteranlar: Taskilatinin
Roayasat Heyati

Gorkomli alim, II Dunya muharibasi istirakcisi

[smayail ibrahimov son menzile yola salinib

Respublikanin taninmaig
alimi va ictimai xadimi,
Sosialist Omayi Qahroma-
ni, SSRI Déviat Miikafat
laureati, Azarbaycan Milli
Elmlor  Akademiyasinin
haqiqi iizvii, Azarbaycan
Respublikast Prezidentinin
fordi taqaiidgiisii, “Saraf”’
ordenli, Omakdar Elm Xa-
dimi, texnika elmlari dok-
toru, professor Ismayil Ib-
rahtmov iyulun 16-da
ikinci Foaxri Xxiyabanda
dafn edilib.

Vida merasiminde Azerbay-
can Milli Elmler Akademiyasi
(AMEA) royaseat heyatinin lizv-
lari, respublikanin taninmis elm
adamlari, ictimaiyyetin niima-

yondelari istirak ediblar.

AMEA-nin Idareetmo Sis-
temlori Institutunun direktoru,
akademik Telman Oliyev gor-
komli alimin semarali elmi foa-
liyyotinden, Azerbaycanda ki-
bernetika, idaroetmo sistemlori,
avtomatlasdirma vo informasiya
texnologiyalarinin inkisafinda
mithiim xidmetloerinden danisib.
Bildirilib ki, I.Ibrahimovun si-
masinda Azoerbaycan elmi vo
tohsili boyiik alimi itirib. Azor-
baycan Senaye Institutunun
energetika fakiiltosindo ali toh-
sil alan I.Ibrahimov 6lkemizde
informatika ve kibernetikanin
osasini qoyub. AMEA-nm In-
formasiya Texnologiyalar1 insti-
tutunun ve indiki Idareetma
Sistemlori Institutunun yaradil-

masinda, bir sira senaye obyek-
tlorinin, vizual markeazlerin
acilmasinda alimin ¢ox bdyiik
amayi olub. O, miiasir dovrde
respublikamizda informatika ve
kibernetika sahalorinin yiiksok
soviyyade inkisafinda miihiim
xidmetlar gostorib.

AMEA-nin akademik-katibi,
akademik Rasim ©Oliquliyev
I.ibrahimovun hayatindan,
Azorbaycan elminin inkisafina
verdiyi tohfelerden sz agib.
Qeyd edilib ki, 1930-cu illerin
avvellarinde ilk defe informati-
ka pesosi {lizro tohsil alan
I.ibrahimovun bu sahenin inki-
safinda avezsiz xidmetlari olub.
Azorbaycanda informatika sa-
hosinin banisi olan alim, eyni
zamanda, respublikamizda toh-
silin inkisafina boyiik tohfolor

verib. Azerbaycanin ilk infor-
matiki olan I.ibrahimov indiki
Azoarbaycan Dovlet Neft vo Seo-

naye Universitetinin asasini qo-
yanlardan biridir. Olkemizde
neftci kadrlarin hazirlanmasinda
boyiik xidmatler gostormis ali-
min toloboalori bu giin respubli-
kamizda ve xarici Olksalerde

foaliyyetlorini ugurla davam et-
dirirler. O, alim, teskilatci, pe-
daqoq, ictimai xadim kimi 6m-
riinii 6z xalqina hesr edib. I.Ib-

rahimov 1970-ci ilde Azerbay-
can SSR Nazirler Soveti sodri-
nin birinci miavini vozifosinde
calisib. Bu giin dlkemizde elek-
tronika, radiotexnika, telekom-
munikasiya sahasinde foaliyyet
gOstoron  zavodlarin, elmi
miiessisalorin  yaradilmasinda
onun bdyilik xidmetlori olub.
Alimin elmi ve ictimai foa-
liyyoti hor zaman dovletimiz
torofinden yiiksok qiymatlondi-
rilib. Akademik I.Ibrahimov
imummilli lider Heydar Sliyev
torofindon yliksek miikafatlara
layiq goriiliib, kegmis SSRI za-
maninda Sosialist Omayi Qoh-
romani foxri adin1 alib. O, elmi
foaliyyetini Omriiniin sonuna-
dok AMEA-da davam etdirib.
Yiiksok insani keyfiyyotloro
malik akademikin hoyat yolu
gonc nasil liclin Ornakdir. Ali-
min oziz xatiresi, zongin elmi
irsi daim yasayacaq, xalqimiza,
elmimizo xidmot edocok, nosil-
larden-nasillare otiiriilocok.
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Hauano ¢

npeovioyuwem Homepe (14.07.2016)

"C neiikoil u OGJIOKHO-
TOM" 0 3aC/IyXXEHHOM
XKypHanucte ¢OTOKOp-
pecnongente CojoMoHe
Kynumose, "ITaMaTh
cepaua celHa moJika" - o
My3bikanTe Husgasze Kepu-
MOBE, CTaBIIUM H3BECT-
HBIM YeJIOBEKOM B Hallei
pecnyOiuKe,  aBTOPOM
HAay4YHBIX KHUT U oOYep-
KOB, IMOCBSIIEHHBIX XHU3-
HU UM TBOPYECTBY €ro
KOJUIer, y4acTHUKOB Be-
aukoil OTevyecTBEHHOU
BouHbl. Ilomararw, 4TO
JeSTeIbHOCTh BETEPaHOB
B 3TOW oOjacTu 3aciy-
KUBaeT BCSIYECKOTO
onobpeHus. Bonnyomum
BOIIPOCOM B JIeSIT€JIbHOC-
TH Halleil opraHuzanuu
asngerca HaropHo- Ka-
pabaxckasg  mpobiema.
OTrBeToM Ha ee peleHue
aBisioTca ciosa Ilpesu-
neHta  AzepOaiigxana
Nnbxama AnueBa Ha
BCTpeUe TPYIIBl MOJIOJE-
XU, JIOOUBIIMXCI YCIie-
XOB B pa3IMYHBIX objac-
TIX W TPEICTaBUTEIIEU
CTYIEHYECKHX MOJIOJIeXK-
HBIX OpraHu3aluii B ra-
3ere "bakuHckuii pabo-
yuii" 23 anpendg 2011 ro-
Ja OH cKaszal: "He CoM-
HEBAIOCh B TOM, YTO MBI
BOCCTAaHOBUM Hally Tep-
PUTOPHUATIBHYIO LIEJIOCT-
HOCTh. [IJig TOrOo y Hac
aBa MyTH - OO BOEH-
HBI TyTh, JHUOO MHp-
Hblii. Iloka MBI oTHaem
[pEeANoYTeHHEe MUPHOMY
MyTH, TaK KaK HajJeemcs,
YTO BOIIPOC Haljer pe-
mieHue stuM myteM. Ec-
U TpeNIOKEHMs, Haxo-
Adiuecs CerojHs Ha
CTOJIe TeperoBopon, Oy-
OyT TPUHATHl apMsiHaMH,
TO BOIIPOC IOCTENEHHO
HAayHeT pelaTbcsd IMO03-
tanHelM nyreMm. Hamma
[O3ULMUs BCerga 3aKiio-
yajach B TOM, 4TO JlaH-
HBII  BONIPOC  JOJIKEH
HAaWTH JUIIb TO3TAMHOE
peuieHue. B aToM ciyuae
nocje Toro, Kak rpaxnia-
He AsepOaiiixaHa Bep-
HYThCS Ha OKKYMUPOBAH-
Hble B HACTOSIEE BpeMs
3eMJIM, U MBIl BOCCTaHO-
BUM TaM BCe€ Tropoja,
BOIIPOC, CYUTAI0, Haljier
CIpaBeIuBOE perie-
Hue". B 3TUX oTBerax
BETepaHbl HAXOA4T KU
K pELIeHUI0 apMaHO-
azepOaiIKaHCKOTO0 KOH-
¢iMKTa U peuIuTeaTbHO
BBICTYNIAIOT Ha pasiiny-

HBIX  MEXJYHapOJHBIX
thopymax B crpaBeniu-
BOM pEIIEHUU 3TOU BECh-
Ma 3aTsHyBLIelcs TpoO-
nembl.Ocoboe BHUMaHHE
X04y yIeJUTh POJIU Hac-
neaus  OOIIeHAMOHATb-
HOoro muaepa A3zepbaiii-
kaHa ['elinapa Anuesa.
CyuiecTByeT MHOXeECT-
BO (paKTOpOB, BIUMIOIINX
Ha pa3BUTHE U yKperuie-
HUE Halllero He3aBUCHU-
moro rocynapcta. Cpe-
AW HUX HU C YeM He
cpaBHMMasg, camas akK-
TyajibHad - cepa BOCIHU-
TaHusg, OCOOEHHO MOJIO-
A€XU W TMOAPOCTKOB, Ha
OCHOBE HAaUMUOHAJIBHOU
AyXOBHOCTU. Bcs Xu3HB
U OO0IIeCTBEHHO-OJIUTH-
yeckas AeSITeJIbHOCTD
l'eiinapa AuiueBa-Benu-
KO JHMYHOCTU, KUBOU
HCTOPUM W  3epKaja
CBOEGH BIIOXM - HACTOsI-
mjas KoJia BOCHUTAHUS.
NmMenno oH mnpuHec B
Halll JIEKCUKOH IMOHSITHE
HallMOHAJIBHOTO MaTPHO-
TU3Ma - OCHOBHOT'O KOM-
IOHEHTa, COCTAaBHOM 4Yac-
TH HAUUOHAIBHOTO BOC-

I1loMHUM U ropa

NMUTaHUd U, TaKUM oOpa-
30M, OMpeIeausl CMbICT,
HampapjieHUe HOBOW Ha-
LUOHAIBHOW HIEOJIOTUH
- wuaeojorum asepOai-
axanctBa. Crana xopo-
el Tpaguluil B IIKO-
JlaX, BBICIIUX Yy4eOHBIX
3aBEJEHUsX, Mpenpusi-
TUSX, BOMCKOBBIX YaCTIX
npoBoauTs. B mkosax
npoxomdar ypokum Ieiina-
pa AnmeBa. DTo, npexue
BCET0, YPOKHU I'PAXIAHCT-
Ba, narpuorusma. [loro-
My, 4TO €ro ums Herpe-
PBIBHO CBSI3aHO C IIpOI-
peccoM Hamei pecmy0-
JIUKU. Kaxngpeiii  Mur
CBOEU XKHU3HU IIOCBALIECH
CUYACTIIMBOMY Oymyiiemy
CBOEro Hapoja.

Meura l'eiinapa
Anuesa - NPUBUTH MOJIO-
AeXU, YTBEpPOUTb B €€
cozHanum J11060Bb K Po-
AVHE, CPaBHUMYIO JIMIIb
CO CBATBIM YYBCTBOM
mo6Bu kK wMmatepu. HO6o
Kakue Obl BepIIUHBl HHU
IIOKOPUJI YEJIOBEK, KaKUX
OBl OH BBICOT HU JIOCTHT,
TOYKa OMOPHI Il HEro -
ponHas 3emus. IlepBeie
NpeacTaBiIeHus] 4YesaoBe-
Ka, €ro MHUpPOBO33peHUe

thopmupyroTcs Ha BTOI
3emie, AsepOaiigxaHc-
Kasg BeTepaHCKasg opra-
HHU3alUd TpujaaBaia M
IpUaaeT OrpoOMHOE 3Ha-
YeHUe IMpolaraHjge Hac-
JeAusl BEJUKOTo Juaepa
AzepOaiingxkana [Ieiinapa
AnueBa. W a3T1a pabora
O4YeHb OCOOEHHO akK-
TyaJlbHa W OHa OblIa
nposegeHa ¢ OOJbIIUM
[MOABEMOM B CBSI3U C TEM,
yro 10 mas 2013 rogxa
ucnojgHunock 90 jier co
AHS poXjaeHUs oOieHa-
UOHAIBHOTO augepa
AzepOaiinxana [eiinapa
AnueBuua AnwmeBa. Boc-
[MUTAHUE - CIOXHBIA U
MPOIOIXKUTEIbHBIN TPO-
mecc. Ero HeBO3MOXHO
BECTHU NPUMUTUBHBIM
HpaBOy4YE€HUEM, MCKYyCC-
TBEHHO CO3JaHHBIMU 3all-
peramMu WM, HaoboOpoT,
Oe3ynepKHbIM BOCXBase-
HUEM 4Yero-to. BerepaHsl
BOWHBI IIOCTOAHHO YyAe-
JISI0OT 0c000e BHUMaHHE
Ha BOCHUTaHUE ISl CTpa-
Hbl MOPAJIbHO CTOHKOTO,
00pa3oBaHHOIO, YMCT-
BEHHO 3peJioro rpaxnia-
HUHA, CMOCOOHOTO Mpo-
BOOUTH B XKHU3Hb ILIaHe-
TapHYI0 BHYTPEHHIOIO W

BHEILHIOI MOJIUTUKY Ha-
mero oOmIeHanOHAb-
Horo Jgupepa I'einmapa
AnueBa u Ilpe3upeHra
Hnpxama AmueBa, roro-
Bbix B XXbI Beke BbI-
NOJIHUTh BO3JI0XEHHbBIE
Ha HHUX O0O0S3aHHOCTH.
[TpoGrieMbl B maTpHOTH-
YeCKOM M HHTEpHAalHO-
HAJIbHOM BOCIHHUTAaHHUM, a
TakXe B YKpeIUIeHue
ApyX0 MeXIy HapoaamH,
3aHUMAIOT BaXHOE Mec-
TO.

MHe oueHb HPUSATHO
coobmutsr Bam, yro 13-
14 oxta6ps 2010 roma
Ha cocrogBuemcsa Ile-
Hyme KoopauHaunoHHO-
ro Cosera BeTEpaHOB
Crpan CHI' ¢ cogepxa-
TeJbHBIM JoKjagoM "O
paboTe BeTepaHCKUX Op-
raHu3alui 1Mo YyKperie-
HUIO APYXObl U COTPYH-
HUYeCcTBa MeXJy HapoJa-
Mu HeszaBucuMmbix rocy-
AapcTB" BBICTYIIUJ €€
npencenaTesb - AaMUpan
tpnora  A.M.CopokuH.
Hemano Ttemnsix cioB
AOKJIaQUMK IpOU3HEC B
anpec Hameidl Pecry6miu-
KaHcKoW Berepanckon

Opranuzanuu, a Takxe B
kHure "[lobena B cepale
KaxJaoro" B 4YacTHOCTH,
agmupan ¢uora A.HU.Co-
pokuH ckaszan: "Mpl yxe
HEOAHOKPATHO Ha HallMX
[Inenymax u 3acepaHusx
[Ipesunuyma ormevanu
OOJIBIIIYI0O U Pa3HOILJIAHO-
ByI0 paboTy 1o ykperuie-
HUIO JIpYXObl U COTPYA-
HUYECTBA MEXIy Halllu-

MU HapojaamH, KOTOpYIO
NPOBOAUT BeTepaHcKas
opranuzanus A3zepbaiin-
XaHa. DTO XOpoWOo IOo-
Ka3aHO B OTYeTe BeTe-
PaHCKOW  OpraHu3aluu
Pecnybauku o moaroros-
Ke K IMpa3JHoBaHMIO Be-
nukoit I[loGenpr, momy-
YEeHHBIM HaMH Iepes 3a-
cenanueM Ilpesnnnyma".

D10 6e3yclOBHO, UL
Hac  O4YeHb  BBICOKAs
OIIEHKAa M Mbl HaOpaHHBIX
TEMIIOB HE CHaAuM, a
Hao0OpOT, YCUIUM BTy
BAXHEUIIYI  JIeATEJb-
HOCTb. [ymaro, 4To 3TO
Tak ¥ OyaeT. YuuTbiBas,
yto 22 uiona 2016 ropa
ucroJjiHgercda 75 JeT co
JHS Hayajaa BEPOJIOMHOIO
HamajaeHus: (ammcTcKou
I'epmannn Ha CoBeTckuit
Co13. VYuuteiBag 3ToO,
Mbl yXe€ Hadajld HpOBO-
OUTh HEMAalo Cojaepxa-
TEJIbHBIX MEpOIPUITUH.
[TomoxurenpHble pe3yiib-
TaTrhl B paboTe BeTepaHc-
Kol Pecnybnmkanckoi
OpraHuzanuu crajiu BO3-
MOXHBI B pe3ylbTare
HanpsKeHHOU JeqaTesb-
HOCTU BCEX BETEPAHOB

BOWHBI U TPyAa BOEHHBIX
ner. bnaromaps Hamps-
KeHHOIl paboTe ee BeTe-
paHoB. B 3aBepuienun
CBOEH cTaThbM XOTesl Obl
emnie pa3 ¢ ocoboi cuiou
Moa4YepKHyTh, 4To Ila-
math 0 I'eposax Benuxoit
OreuectBennoii u Kapa-
O6axckoil BOWH - BeyHa!
Cnacubo tebe, ITamars!
Kak ©Ob1 MBI OOemHenu

NMCHA

0e3 1ebd, CKOJIBKUX OBl
obuaenu TakKux, KOTOpbIe
IOCTOMHEI TOrO, 4YTOOBI O
HUX HUKOrIa He 3a0bIBa-
au. XOpoIlo, €CJIU MBI
He Oynem 3a0biBaTh O
HUX, T€X, XHU3HU KOTO-
pBIX obopBasiach B pacl-
BETHYIO TIOpY.

MpbI Bce y HUX B JIONTY.

o mociaemHero yaca
KN3HU HaIleu.
bynem ke mouvame

TPEBOXHUTh XKHBYIO Ila-
MTh.

[TomuuTe, npy3ss, O
cyapbax repoes Benukoii
OTedyecTBEHHOW BOWHBI
1941-1945 rr. Ilonymaii-
Te O CBOell cymb0e.

bes3
HeJlb3A.

3abeenue eybumensuo!

Kueas namame Kueem
u nobexoaem!

Beunaa cnaeéa u na-
MAMb NAGWUM 6 004X 34
yecmv, 60000y U Hesd-
eucumocms Omeuecmea!

namAamu JKUMmMbv

IIpencenarens
Berepanckoii Opranu-
3anuu A3epoaiiKaH-
ckoil Pecnyoaukn
reLepai-mMauop

B/o Jagam P3aesB
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[To6ena u [1aMaTh

B kanyn oma 7l1-u
20006uurnsl  I[lobeov 6
OAO '"bakunckaa mu-
noepagua Ne3" eviuna
KHU2A NOO HA36AHUEM
"I[lobeoa u namams”,
HANUCAHHAA GeMmepPaHOM
Benukoit  Omeuecmeen-
HOU GOUHbL, KANUMAHOM
nepeéoeo pawvea 6 OMC-
maeke, NOJHbLIM KAGd-
JIepOM  OPOEeHO8 U Me-
oasei, 3ACJIYKEeHHbIM
PAOOMHUKOM — KYJbMYDbL,
Nponaz2aHoucmom  pec-
nyoJsuKu, Kaeaiepom

opoeHa "llloxpam”,
aaypeamom npemuu
"3onomoe nepo" Anek-
canopom Anekcanopoeu-
yem [ pumuenko.

DTO coMuaHbIi cOop-
HUK, B KOTOpBI BOLLIU
ouIMaIbHble JOKYMEH-
Tl M peuyHr OOIIeHalHno-
HaJIbHOrO Juaepa leiina-
pa Anuesa, IIpe3upeHra
Azepbaitkana Mnbxama
AnueBa o [lo6ene B Be-

nuko OTteuecTBEHHOU
BOIIHE, pacnopsXeHUs
I'maBbl rocymapctBa o

HarpaxJIeHuu Ipejacena-
TeJIsl OpraHu3aluu BeTe-
paHoOB BOWHBI, Tpyaa H
BOOPYXEHHBIX cuil Asep-
Gainxanckoit Pecriy0miu-
ku [Hanama [apub ormy
P3aeBa opuenom "Ilox-
par", mnposepenuun 80-
JIeTHero 0uies reHepa-
na.

COopHUK mpeaBapseT
oOpauieHue K MOJIOIOMY
IIOKOJIEHUIO HE3aBUCHUMO-
ro AsepOaiimxana "Top-
AMMCS U IOMHUM BeTepa-
HOB", HamHhcaHHOe TIJa-
BOI BETEPAaHCKOW opra-
HU3aluUu I.P3aeBbIM.
Boiina ynecna 27 mui-
JIMOHOB XU3HEU COBET-
CKHX JIIOJEH, KpOME TOro
MUJITTUOHBI PaHEeHBbIX,
KOHTYXEHHBIX B 0OMOPO-

XEeHHbIX. ABTOp OOIIMp-
HOTO OOpalleHus MpUu3bl-
BaeT MOJIOABIX TpaxaaH
YTUTh MaMATh a3epOaii-
XaHIIEeB, NPUHSBIIUX
CMEpPTh M MYKY B TOJBI
BOIHBI, BO3JaTh JOJXKHOE
BCEM TeM, KTO OCTajCd
BepeH npucdare. "He 3a-
OymeM Tex, KTO Oe3bIMsH-
HO TIOKOUTCSl B OpaTcKux
MOrujIax, KTo 0e3 BecTH,
HO He 6e3 4yecTH mmporai
Ha TepenyThsiX BOIHBI.
BcromauM 0 Tex, o Kom
MOJTYATU JOJITUE JIeCATH-

Jaetus, KTo 0e33aKOHHO
OBLT JIUIIEH TIpaB, 3aKJIio-
yeH B Jjareps. Oxkiese-
TaHHbIe, 6€3 BUHBI OCYX-
JAE€HHbIE, MOJKOHBOIHBIE
JIIOOU  TOXE BHOCHUJIU
Bkiaa B [lobGeny - moOwi-
Basg yrojib BOpKyThI, jec
Cubupu, pyay u 30J0TO
Maranana".

B 3TOM mpu3bIBE 6OIIH-
mass 60Jib U CTpajaHus
MUWUITMOHOB JIIOAeH, Iie-
pEHEeCIINX TSIXelble Ts-
rOThl BOGHHBIX JIeT Kak
Ha T[EepeloBOW JIMHUM
tpoHTa, Tak U B mIybO-
KOM  TbUIy, KOTOpPBIU
obecrneunBal tpouT
BOGHHOM TEeXHHMKOU, TaH-
KaMU, camoJieTaMH, CHa-
psaamu, OOMYyHIMpOBa-
HUEM, He(Tbi0, Troprye-
CMa304YHBIMU MaTepuasa-
MH, TEIUIOW OIeXIou U
NPOAYKTaMH  MUTaHUS.
Bce nenanoce s ppoH-
Ta U BO uMsa Benukoi
[MoGempr.

HoBag xHura wussect-
HOTO BOEHHOTO XYypHa-
JIUCTa KanuTaHa MepBOro
paHra, BeTepaHa BOIHBI
Anekcanngpa ['putyeHko
"ITobena u mam4arth", Ha-
MUcaHHasg UM B MPEKJIOH-
HOM BO3pacTe, BCTpeYeHa
yutateadamMu AzepOaiin-
XaHa ¢ OOJIBIIUM WHTe-

pecom u BHUMaHueM. Ha
MO B3I, DOTO HeE
NpOCTO  MHUCATEIbCKUI
TPy, ®TO BEJIUKHUU IIOA-
BUT 4YeJIOBeKa, MPOIIe/-
IIEr0 BCE TrOAbl BOMHBI OT
Havama 70 TmoOeaHOoTO
KoHIA. Mexny 60sMu OH
nucajl BOGHHbIE 3aMETKHU
U 3apUCOBKU O TSIXKEIBIX
005X, BOUHCKOM IIOJBUIE
MaTpOCOB U KOMaHIUPOB
A30BCcKOU, JyHalCKOWH,
YepHoMmopckoil  ¢JoTH-
JIWii, KyJa OH momai Ioc-
Jie TpU3bIBa B apMHUI0 H
nyoJMKoBan B
BOGHHBIX Tra3ze-
Tax Ha (poHTe.
B KHUTY
B O I 1 U
opuLMaTbHbIE
JOKYMEHTH,
UHTEpPBbIO, 00-
pauieHue asep-
O6aliIXaHCKOTO
Hapola K
OoilillaM W KO-
MaHIUpaM,
onyO0JIUKOBaH-
HOE B TraszeTe
"IlpaBma" 1943
r, peub npesupeHra Poc-
cun Bnagumupa Ilytuna
Ha [OWJIelHOM mapajie
[To6ensr 9 masg 2015 rona
B Mockage, crathsa "A3zep-
OailiixxaH B TOJABI BOWHBI
uudpsl U GakTh".
[IpuBnexaerT
BHUMaHUE Mare-
puain o HaUMo-
HaJIbHBIX CTPEJKO-
BbIX JUBHU3UIX B
Benukoii Oreuec-
TBEHHOU BOWHE
1941-1945 IT,
MOATOTOBJIEHHBIH
A.'putuenko. B
HEeM noapo6HO
pacckasplBaeTcs O
6oeBoM myTH 77-i
CuMmdpepomnons-
CKOH JUBU3UU,
223-i1  benrpajuc-
KOH azepOaiigxaH-
ckoi, 402 crpen-
KoBo# nuBusznu, 416 Ta-
TaHPOTCKOU JUBU3UU,
Kacnuiickoit dmorunum.
3arem aBTOp MOAPOOHO
pacckasbplBaeT O KaxJou
ouBu3uU  moapoOHo. 06
OCHOBHBIX ypokax Bemu-
Kol OTedyecTBeHHOU BOi-
HBl aBTOP TPOTATEIbHO
pacckasplBaeT B CTaThe
"BoiiHa mnpomuta uepes
cepille KaxJoro yeaoBe-
Ka". 31ech OH NPUBOJUT
CBEJIEHUS O pa3pylleH-

HBIX TOpOJax U Jepes-
HSX, JecATKax ThICAY 3a-
BOJOB M (pabpHK, OKOJIO
CTa ThICSY pas3rpalieHbIX
kK0ax030B.  CrtoumMocTh
paspywenuii B CCCP
COCTaBWJIA TOYTH TIOJIO-
BUHY OT OOIel CyMMBbI
paspyuieHuii BO  Bcex
CTpaHax MuUpa, CclenyeT
y4ecTh IOTEpU B BOWHE C
Anonueiri. B ouepke
"beccTpalHslii CBIH
azepOaliKaHCKOTO Hapo-
na" pacckasplBaeTcd o
paTHBIX MOJABMrax JABaX-
ael I'epoa Coserckoro
Comw3sa Asu Axagosuue
AcnaHoBe, TpollIealIeM
6oepoii myTh oT KpbiMa,
Mocksel, Cra-nmuHrpaga
no Huenpa. Coxpymu-
TeJbHBIE yHapbl €ro TaH-
KOB He pa3 I'pOMHJIU YK-
pemieHus (pamucTCKOn
obopoHsl B 60sax 3a be-
nopyccuto, I[Ipubantuky.
OH onuneTBopsi cobOoit
repoMyeckuii Jyx asep-
Gaiixxanckoro Hapojaa. B
OouepKe IPHUBOLATCH JIO-
KYMEHTBl O Harpajgax po-
OUHBI. DTO JBa OpIeHa
Jlenuna, nBe "3o0510TbHIE
3Be3npl" I'epoga Cosertc-
koro Cor3a, Tpu OopleHa
KpacHoro 3HameHnu, op-
nenamu Cysoposa II cre-
nenu, Anekcanapa Hesc-

KOro, JABYMS OpJeHaMu
KpacHoii 3Be3nwl, opue-
HOM OreyecTBEHHOU
BouHBI I cTreneHu, Mmena-
aamu "3a orBary", 3a
o6opony Cranunrpana,
Mockssl, KaBkaza, moJy-
YUJI OTPOMHOE KOJIMYECT-
BO OjarogapHocTeil OT
BepxosHoro InmaBHOKO-
MaHJYIOIIEro.

C 6osp1ION IyHIeBHOM
TEIUIOTOW BETEpPaH pacc-
Ka3biBaeT o noxapurax I'e-

poes Coserckoro Coro3za
HUcpacuna Mawmenosa,
3uu byHustoBa, Menuka
MareppamoBa M ApYIrux
XxpaOpbix BOMHOB A3zep-
Oaiixkana. "3 gekabpd
1941 ronma Bo m1ase rpyn-
nel OoiioB u3 20 yerno-
Bek Hcpacdun Mamenos
000pOHST HaOII0JATEb-
HBIIl IYHKT KOMaHIupa
pPOTBI, W ero OOWIBI OT-
OWM YeThipe aTakw THT-
JIEpOBLIEB, IPEBOCXOUB-
IIMX B XKUBOH cujie U B
BOOPYXEHUHU, BCTYIUIU B
pykomamsslii  60it U
yaepxXxanu IO3ULUH, -
paccKkasplBaeTCsl B KHUTE.

HakanyHe a»Toro 0os
€ro Ha3HaYWIM 3aMecTH-
TeleM KOMaHIupa pOThI
U TPUCBOWJIM  3BaHHE
MJIQALIEro JIEUTEHaHTA.
Bricokoro 3Banus l'eposd
Coserckoro Corw3sa Hc-
padun MamenoB ObLIT
ynoctoen 11 pexabps
1941 ropa. Ctosib BBICO-
KOH Harpaasl pOAUHBI OH
ObUT  yIOCTOEH TMEpPBBIM
cpenu asepOalXKaHCKUX
pounos. C 1943 rona
neiitenanT U.Mawmenos -
B 3amace 1o 0oJie3Hy,
xun B I'sHpxe, Harpax-
JeH opaeHoM JleHuHa,
MenansaMu, ymep 1 wmasg
1946 roma. Ilocme cebd

OCTaBWJI BOCIIOMHHAHMS
O CPaXEeHMIX C HEMELKH-
MU 3aXBaTUYUKAMU.

3usg MycaeBuu ByHusi-
TOB B KaHYH BOUHBI C OT-
JIM4reM OKOH4YMII Bakun-
CKO€ BOEHHOE IIeXOTHOE
YUUIMLIE U IOJIyYUsI Ha3-
HaueHue B beccapabuio.
[TepBoiit 60if npunsn 22
utons 1941 ropa nepane-

KO OT TIpaHulbl B Ma-
JIEHbKOM ropojike
Benpepsl.
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OH KkOMaHHOBal poO-
TOW, Korma emy ObLT Bce-
ro 22 ropa. ATaku TUT-
JIEpOBLEB CJIEA0BAIA OJI-
Ha 3a JIpyroi, Ho OOMILIbI
€ro poThl HEe APOTHYIH, U
HEMIIbI BBIHYXJAEHBI OBLITU
orctynuth. Komannup
IOJIKa 3aMETUJT U OLIEHUT
MYXEeCTBO U OTBary Mo-
aonoro pouHa. Korga Ha

nosuuun  KpacHoir Ap-
MUU [BUHYJIHCh HEMell-
KHWe TaHKHU, KOMaHAup
noJsika BbI3Ball K cebe By-
HUATOBA U 3HAMEHIIMKa
U TIpuKazan Joboi 1e-
HOU COXpaHUTbL 3HaMi
nojika. MHOro TAXesbIX
WCOBITAHUNA  MEePeXUTN
ByHugITOB M 3HaAMEHIIMK
IpU BBIXOJE U3 OK-pyxKe-
Hud. Ho Hu roson, Hu
cMepTesbHas YCTaloCTh,
HU paHbl, MOJyYEHHbIE B
004X, HE CIOMUIH BOJIIO
6orinoB. Korma oHm
BBIIUIM Ha IMepeaoBbie
MO3ULIUHU

Kpacnoii Apmumn, by-
HUSTOB PACCTErHyl KH-
TeJb, JIOCTajal 3HaMs 10JI-
Ka ¥ 1epejang ero KoMaH-
AUPY YacCTH.

Jlerom 1942 roma by-
HUATOB y4yacTBOBAJI B re-
pOUYECKOMH obopoHe
KaBkaza. OpHaxabl ero
OOWIBI BCTPETUIUCH C
AeCiIThI0  BpPaXeCKUMU
TaHKaMH, KOTopble 3a0-
pocanu rpaHatamu u Oy-
ThUIKAMU C 3aXUraTesib-
Hou cMechlo. [losoBuna
TaHKOB ObLJTa YHHYTOXE-
Ha, OCTalbHbIE BEpPHY-
auch 00paTHO Ha CBOM
nozunuu. Ilare gHei
6oiinpl BynustToBa cToii-
KO 00OpOHsIHN pyOex.

[Torom oH mnoayyun
apyroe 3ajxaHue: ¢opcu-
poBaTh  pEKy, 3aHATh
mwiamiapM Ha HPOTUBO-
nojoxHom Oepery wu

yAepXaTh ero, roka BOHU-
Hbl HE HaBeAyT Iepernpa-
By. 1 c aTtum 3agaHuem
3.byHUATOB crpaBuiCcs C
yectbtio. OH powmien Jo
bepnuna u ocraBun Ha
Peiixcrare cBoii aBTOI-
pag. Ilosr Bocmen 31O
TaK:

"Pacnucanaco  poma
Ha pelixcmaze no-asep-

OanoXKancku u no-pyc-
cku'".

PatHpili mopBur xaru-
TaHa OBbUT YJOCTOEH BbI-
COKOM  Harpajbl, emy
IIPUCBOWIIN 3BaHue 'epos
Coserckoro Coro3a.

C oOoJbmior 11000BBIO
aBTOp TMHWINET O BOWH-
CKHMX IIOJBHIaX JIE€TYHKA
Ma3zaupa AbacoBa, 4eno-
BEKa JIETEHOAPHOU CYylb-
Obl. Brimonnas 06oesBoe
3agaHue 1o OomObapau-
pPOBKe BpaxkecKoil 6a3bl B
Koncranie, on Obl1 ara-
KOBaH JIBYMS BpaXeCKU-
mu uctpeburensmu. [lpu
MOBPEXIAEHHOM MOTOpE
JIETYUK BCTYNUJI B OOi U
cOWJI OIMH CaMoJIeT TPOo-
THBHHKA, a Korga oba
MOTOpa BBIIUIA U3 CTPOH,
MAaCTEpPCKH MPOU3BEN I0-
cagky Ha Boay. Llects
CyTOK 00eBOil 3KHMaX,
Oopsch C BOJHOW CTH-
xuel, poOupanca 1o
cBoux Oeperos. 3a 3TOT
0oit M.AGacoB ObuT Har-
paxjaen opuenoMm Kpac-
Horo 3HamMeHu. OQHaXIbI
ero  6oMOapaIMpPOBIINK
Obu1 mombur B 0010, HO
Ma3zaxup cymen moca-
JIUTHh TOPSIIUN CaMoJIeT,
MOJIyYUB TIPH ITOM TIXKe-
JIple OxXoru. B BoeHHOM
rOCIUTAasIe JTyYIlne Meau-
Ku Ooponuce 3a ero
Kku3Hb. OH BBLIKWJI, CTall
y4eHBbIM, Tpodeccopom,
nmucarejaeM oOIecTBEH-
HBIM JIesdTeneM. B rojsl

He3aBucumoctu Ilpesu-
JAEHT A3zepbaiigxana
l'eiinap AnueB Harpaaui
ero opuenom "[loxpar"
("Cnasa").

Jlucraro xHury, u Ie-
peno MHOIO BCTAlOT oOpa-
3l JiereHpapHou Kario-
myu MuxanaoBHbI, IBap-
auu IOJIKOBHUKA
A.®.Besuposa, [upuna

LlykwopoBa, Myceunba
baruposa, nerunka bo-
puca JIuTBUHUyKa porom
u3 ropouna Kasu-Maro-
Men A3zepbaiigxana,
Ixamana Ulykop orny
AneckepoBa, CIyXHBLIIE-
ro mexukom Ha Cesep-
HOM dpioTe, Oeccrpari-

Horo BoumHa Anu Babae-
Ba, Paxmana Mawmen orny
XaramoBa, Kadypa Ma-
MeJI0Ba, CIaCLIero Xu3Hb
CBOEMY KOMaHIUpy H
MHOTHE JIPYTUX CBHIHOBEH
u nouepeil Azepbaiinxa-
Ha.

B kHure mnomeleHsl
OUYEpKM M paccKasbl O re-
pousme  azepOaiijxaH-
ckux xeHmuH. Cpenu
Hux "Bonpmag cynpba
getuunel” o 3ynenxe

CennmamenoBoii, "Jloup
mopa" o Iosker Canu-
MOBOM, BOJMBIIEH CBOU
Kopabnp xk CranuHrpany,
"ITonBuUru KeHIUH-IIAT-
puoTok" o Maprapure
Bcesomonosue Kpasno-
BOH, 0 OGnokannuue Hpu-
He KaapiMOBOW.

KHura npownmoctpu-
poBaHa peaKUMH (pPOH-
TOBBIMU (poTOrpacpusImMu,
XOpOILO YUTAKTCH
NPOU3BEJIEHUs  IMO3TOB
Anexkcanapa Henorono-
Ba, Bacunua JleGenesa-
Kymaua, Biagumupa Bol-
coukoro, Pacyma P3bl,
Baxtusdpa Bara63ame, a
takke necHu "Jlenp Ilo-
6enpl" Hukomnas Xapurto-
HoBa, "Cenple BeTepaHbl"
Huuer Penunon, "Cracu-
00 3a TO, 4TO THI ecTh!"
JI.LEBTioxuHa. B KoHIE
KHHUTU JaeTcsd XPOHOJIO-
s MUCTOPUM BETEpPAHC-
KOW opranuszauuu A3sep-
Oaiikanckoil Pecry6mnu-
KU.

Hrak, 4 mnpounran
cBoimie 630 crpaHull HO-
BOM KHUIM AJleKcaHIpa
I'putyenko "IlobGema w
mamaTe". Hago ckasars,
4TO 3TO OOBEMHBIN TPYI,
U OCWJIHI €ro BOEHHBII
XKYPHQJIUCT B MOYTEHHOM
Bo3pacte. EMy yxe naB-
HO IIOpa OTHObIXaTh, HO
OH He 3HaeT mnokod. Ha
NOMOILb TMPUXOIUT €ro

BepHad noxpyra Poza xa-
HyM, KOTOpasi He TOJIbKO
3a60TUTCI O ero 370-
pOBBE, HO €Ille MOMOTaeT
B TBOpYecTBe. AJek-
caHgp AJexcaHIpOBUY
JUKTOBAJl €l MHOIME Ma-
Tepuasbl, KOTOPbIE JIETIU
B OCHOBY ®TON KHMHIH.
Anekcanap I'putuenko
¢ 1953 ropa B Baky, ciy-
xun B KpacHo3zHameH-
Holl Kacnuiickoii ¢oTu-
JMU, a B TOABI XPYUIEB-

CKOW BOEHHOU pedopmbl
ymwen B 3amac. C 1961
roga TPYOUTCS B BeTe-
PaHCKOM OpraHu3anuu,
BHeC OOJBINON BKJIaa B
JeJI0 10 pacipocTpaHe-
HUIO TEpeloBOro OIIbITa,
cObopy MarepuaioB My3es
BOIHBI B MoOCKBe Ha
[ToxnonHou rope, 4B-
JgeTcs aBTOpoM Oolee
50 OonpmUX U MaIbIX
KHUT, OpoIop, MIakaToB
O TepOUYECKOM IIOJIBUTE
CBIHOB U jaouepel Asep-
OaiikaHa B roasl Benu-
KO OredecTBEHHOM
Boiiabl. Bor yxe Oonee
63 netr A.I'putyeHko Xu-
BeT B baky, ¢ KOTOpsM
HaBcerjga CBsi3al CBOIO
cynp0y. SBnsgerca Ounec-
TAUIUM [POMAaraHAuCTOM
repoOUuKO-NaTPUOTHYEC-
Kol pob6orel CoBera Be-
TepaHoB  Pecmybnukwn,
YacTo BCTpeYaercs ¢ MO-
JI0J€XbI0, TPOBOJUT YPO-
KU MYXECTBa, KOH KypChl
Ha JIydlllee COYMHEHHE O
reposiX BOWHBI, PUCYHKHU,
UCIIOJIHEHHE TIECEH BOEH-
HBIX U II0CJ€ BOEHHBIX
ger B 1kojgax baky.
A.I'putyenko Omaaropa-
peH reHepan-maiiopy Ha-
namy P3aeBy 3a TO, 4TO
OH OBIT HHUIHUATOPOM
HallUCaHUd 3TOW KHUIH,
OT Hayana paboTbl M [0
BBIXOJa B CBET HOIJIep-
KUBaJI aBTOpPa KOHCYJIb-

TalMSIMHU, a TaKXe IOJ-
KOBHUKY [xanuny Xanu-
JIOBY M AMPEKTOpPY HU3la-
tenpcTBa "Baten" Ilan-
naty IxacgapoBy 3a KOH-
CyJIbTAallUU U MpeKpacHoe
XYIOXECTBEHHOE OhOpM-
nenue KHuru. OH Takxe
OmarogapeH aBTopam, ps-
Ja OYEepKOB, KOTOPBIX
npuBieKk K pabore Haj
KHUTOU.

3eiiTy/L1a
NZKABBAPOB
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Meyvo siralor1 faydalidir

Meyve siralerinden hazirlanan igki-
larin tarkibinde saglamliq ii¢lin lazimi
mineral ve vitaminlar var. Xisusi ile
vitaminler tasirli olan gida slavelarin-
den biridir.

C vitaminli ickiler ve portagal suyu
saglamliga faydast olan xoreklerle
birlikde istifade etdikde badena yaxsi
tosir gdstorir. Maddeler miibadilasine
komak edir.

Onuda qgeyd etmoak lazimdir ki,
meyva ickilerinde demir, B12 vitami-
ni ve sink maddaleri var. Bu istiqa-
motdo portagal suyu da shemiyyatli-
dir.

Bozi xoOreklere amin tursulardan
(tirozin ve triptofan maddsalarinden)
hazirlanan ve maddeloer miibadilesini
sirotlondiron C vitamini lazimdir.

Qirmiz1 ot, portagal suyu kimi C vi-
tamini baximindan zengin igkiler ile

[LLimonlu su

Bu eliksiri hazirlamaq tgiin 250
gram iliq qaynadilmig suyun tizerine li-
monun dordde bir hissesinin siresini
olave etmok yetorlidir. Bununla da
saglamliq ti¢iin bir ¢ox faydalari olan
limonlu su hazirdir. Nezere alinmalidir
ki, limon sirasi soyuq suya deyil, mahz
iliq suya olave olunmalidir ve istifade
oncesi hazirlanmalidir.

Bes ilk baxisdan ¢ox adi goriinen
limonlu suyun qeyri-adiliyi nededir,
onun organizma hansi faydalar1 var?

1. Limonlu su organizmin immun
sistemini giiclondirir.

2. Beyinin foaliyyetine vo sinir sis-
temine miisbat tosir gostorir.

3. Limonlu sudan istifade etmakls
artiq ¢okiden azad olmaq miimkiindiir.
Belo ki, limon siresinin torkibinde olan
pektin acliq hissine qarsi effektli mii-
barize aparmaq xiisusiyyetine malikdir.

4. Bu maye hozm prosesini
normallasdirir.

5. Limonlu su sidikqovucu xassaye
malikdir. Elo bu sebabdon do o orqa-
nizmdo olan zerorli maddelerin xaric
olunmasina komelik edir.

6. Miintezem olaraq limonlu sudan
istifade ederken {iz derisinin rongi agi-

birlikde qebul edildiyinde otde olan

faydali qida elementloerinin boadende :

istifadesi artir.

Ona gore saglamliq iiclin lazimi |

prosedurlar1 nezere alinmaq ve istoyo
uygun giinde 1 istekan saglamliga
faydali hesab olunan tebii meyve igki-
larinden istifade etmok lazimdir.

lir, daha saglam gorkem alir.

7. Yiiksek gan tezyiqinden sikayeat-
lonanlor ii¢lin limonlu su olduqca xe-
yirlidir.

8. Limonlu suyun faydalarindan bi-
ri do odur ki, o qaraciyerin tomizlen-
mosi liglin an yaxsi vasitelorden biri-
dir.

9. Urek damar xasteliklarinin profi-
laktikas1 ii¢lin limonlu su xeyirlidir.

10. Limonlu su tobii ve giiclii an-
tioksidantdir.

Limonlu suyun faydalarindan boh-
rolenmak ti¢lin onu seherler acqarnina
bos madeye icmak lazimdir ve istifade
zamani hazirlanmalidir. Diqqotde sax-
lamaq vacibdir ki, bir stekan iliq suya
limonun yalniz dérdde bir hissesinin
sirosi alave olunmalidir. Onu i¢dikden
yarim saat sonra seher yemayinin ye-
yilmasi vacibdir. Limon suyu giin or-
zinda insanin shvalina da miisbat tesir
gostorir ve biitlin daxili organlarin fea-
liyyetini normallagdirir. Soyuq havalar-
da, qis feslinde hazirladiginiz limonlu
suya bir cay qasig1 bal da slave eds bi-
lorsiniz.

Modo xorast vo qastrit xostaliklori
olanlarin limonlu sudan istifadesi maq-
bul sayilmuir.

Seherlerininzi limonlu su ile agin.
Bu ise serf etdiyiniz 2 deqige vaxt si-
zo daha uzun ve saglam illor bexs
edacok.

AZORBAYCAN
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Qoz findiq urok xestoliyi
riskini azaltmaga tosirlidir

Hollandiyada kecirilon tod-
giqata o@sasen giinde bir ovuc
qoz-findiq yemok iirok xosto-
liklorinin qarsisinin alinmasina
komok edo biler.

Arasdirma miislliflori hesab
edirlor ki, buna sabab yer fin-
dig1 ve basqa ndv ¢orazler an-
tioksidant, lif, vitamin vo mi-
nerallarla zongin olmasidir.

Heorc¢ond ki, araxisdon hazir-
lanan yag homin effekto malik

I deyil.

Maastrixt  Universitetindo
edilen todqiqata goroe glinde an
az 10 gram findiq, fistiq, qoz
ya da badam yemok, erken
Olim riskini yilizde 23 nisbe-
tindo azaldir.

Torkibinde ¢ox faydali E vi-

onginar yumruq soklinde
cicokloeri olan ve boyu 1,5
metro godoar uzanan bitkidir.
A vo C vitaminleri, kalsium,
kalium, demir, mangan vo
fosfor minerallar1 baximin-
dan olduqca zengindir.
onginar qaraciyarin miiali-
cosinda istifade olunan tobii
vasitoelorden biridir. O qara-
ciyeri qoruyur vo bu organda
olan xostoaliklerin daha tez
sagalmasini temin edir.
onginar eyni zamanda
boyrok ve bagirsaqlarin ni-
zaml1 islomoesine komok edir
vo hetta boyrokde olan das-
larin diismesine yardim edir.
Hozmi asanlasdirir. Qandaki
sokor nisbetini
nizamlayir, xo-
lesterolu asagi
salir. Boedenin
miigavimatini
gliiclondirir,
zehni yorgunlu-
gu aradan qal-
dirir. Qadinlar-
da dos vezi,
usaqliq agiz,
kisilorde pros-
tat xergonginin

taminin olmasina géro qoz-fin-

diq yaddas1 ve oqli fealiyyeti

yaxsilagdirmaga tosirlidir.
Qoz, findiq, badam, araxis

gan-damar sistemi {¢lin de
faydalidir.

garsisint almaqda komokei
vasitadir.

onginar liroyl ve damar
saglamligint qorumaqda da
tosirlidir. Hiiceyralorin erkon
O0lmasinin qarsisin1 alaraq
yaslanmani lengidir. Sariliq
vo revmatizm xostoaliklorine
cox faydalidir. Ishali kesir,
tor qoxusunu aradan qaldirir.
Temperaturu asagi salir, ista-
ht artirir.

onginar son deroco fay-
dali ve qiymetli bir qidadir.
Diger toerovezloerden forqli
olaraq yliksek nisbatde ziilal
vo karbohidrat terkiblidir.
Vitamin ve mineral baximin-
dan da son derace zengindir

Hoérmatli oxucular!
“Azarbaycan Veterani” qazetine abuna olmaginizi xahis
edirik.
Hesab némrasi: AZ33IBAZ38090019442437115209

6 ayliqg abuna haqqi - 6AZN
1 illik abuna haqqi - 12 AZN

Qeyd: Oziz oxucular, “Azarbaycan Veterani” qgazetina
abuna olmagq lc¢iin “Azarmatbuatyayimi” ASC sébalarina,
poctlara, Respublika Veteranlar Tasgkilatina ve tegkilatin
rayon s6balarina miraciat eda bilarsiz.

Olaqge telefonlari: (012 )440-21-08; (012)497-63-58 (111)

Qazet Odliyya
Nazirliyinda
qeydiyyata alinib.
Tasis¢i: Azarbaycan
Respublikasi
Veteranlar
Taskilatinin Rayasat
Heyoati

Qoazet ayda iki dafo “Azarbaycan Veterani”
qozetinin bilgisayar markazinda yigilir,
sahifalonir va “Veteran Nagsriyyati”
matbaasinda nasgr olunur.

“Azorbaycan
Veterani” qozeti.
VOEN:
1701285981
verilma tarixi -
23.11.2011

Unvan: Bak sahari, Norimanov rayonu,
Kaverockin kiigasi, 34
Alaqga telefonu: 012 440-21-08
e-mail: az.veteran@mail.ru
Dovlat qeydiyyat noémrasi - 3486
Dovlat geydiyyat tarixi -
19.10.2011

Bas redaktor
Ulvi IBRAHIMLI
Moasul katib
Saido ABDULLAYEVA

Qiymoti 50 qopik
Tiraj: 1250
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